't GRANDES RANDONNEES (GR)

GR GR78 - CHEMIN DU PIEMONT PYRENEEN
De Montpellier a Saint-Jean-Pied-de-Port.
Etapes : Portet d’Aspet > Col des Ares

Yy B 36,9km

GR GR861 - VIA GARONA

De Toulouse a Saint-Bertrand-de-Com-
minges. Etapes : Boussens > Saint-Martory /
Saint-Martory > Labarthe-Inard

CIYYS A 34,8km

GR GR DE PAYS - DES TROIS VALLEES
5 étapes / 5 jours : Renseignements OT

s 78km

',(t LES CLASSIQUES DE MONTAGNE

@ PIC DE PALOUMERE

- Parking Fontaine de l'ours

[(IYY® [Q3h30 A okm B 400m #*
CRETES DE CORNUDERE

— Parking Fontaine de l'ours

(YYYs O3hB@A7,7kmEBA450 m ¥ &
PIC DU GAR

— Eglise, Place de la République

(YYYs O6eh B 12km A 1200m % &

@ PIC DE CAGIRE

- Parking de la Couage
CIYYs @4h30 A9, 7km B 950m ¥ &

& RANDOS CURIOSITES NATURELLES

@ SENTIER KARSTIQUE DE SAINT-PAUL
— Le Bois Perché
LYY @ 1h30 A5km A 75m {1 2

SENTIER DES CRETES

- Salle communale
CrYYs [@2h30 A 5,2km B 134m
0 CASCADE DE PLANQUE
— Parking : Rue de Planque
CEXYS (31h30@A 3,2km A 200m 3 2
MONT CALEM : SENTIER GEOLOGIQUE
— Place de la République
LS @2h B 4,4km B 280m 2
COL DE BURET - LE MOUNT
(JUZET-D'1ZAUT) — Col de Buret
s [@2h1584,3 km B 300m 2
@ ROCHER DE PENE BLANQUE

— Hameau de Labaderque
(IYYs Q31 E8,9km A 420m

' RANDOS PLEIN LES MIRETTES

@ PRAIRIES DE GELES

(asPeT) — Stade du Cagire

(SYYS O 1hasA5,6kmB 240 m
ARBON - CAMPELS

(ARBON) — Place de 'église
[Ty O2hEA4,7km B 220m

@ SENTIER DE MONTPEZAT

(SAINT-MARTORY ) — Office de tourisme
(YIS O2hEA5,2km A 140m

@ COL DE PORTET D’ASPET - PIC DE
PALOUMERE

— Col de Portet d’Aspet
(Y™ O3hEA6,7km B 540m %

SALEICH CHAPELLE - PRE CARRE

— Salle des fétes
[YYY* [Q4h30 A 12km B 600m

DECOUVERTE COL DE LARRIEU

- Col de Larrieu
s 45mn B 2,7km B 84m

-
I
s

Xt RANDOS PATRIMOINE & DECOUVERTES

Q CHEMIN DE NANKIN
— Place de la Mairie
[LYYs @ 2h B 6km A 8om [

SENTIER NATURE ET PATRIMOINE
— Espace Campanére
LYY Q1h30 A 4,5km B 60m P

LE CHATEAU DU PLECH
(ENCAUSSE-LES-THERMES ) — Pont sur le Job

[YYY™ Q1ha5s A 3,6kmBA 150m ®

SENTIER DE DECOUVERTE DE LA TOUR
DU CHUCAOU
— Place du Général Barés
Y™ Q1045 A 3,2km B 160m [

AUTOUR DE
L’ABBAYE DE BONNEFONT (PR8) ffnienee(h
— Place de la Mairie
CIYYS @4hBA15kmB371m

',(1 RANDOS 100% NATURE

Q SENTIER DES ORCHIDEES

— Place du village

(IYY® @2hA8,4kmBA210m
CAZAUNOUS - SAINTE-ANNE

—~ Eglise

CrYYs [Q2h30 A 7,6kmE280m 2

FOUGARON - HERRAN
- Mairie

(I Q2h A 5,8km B 290m B *
LABADERQUE - PLAN DE GAULE

(ARBAS) — Office de tourisme

(YIS Q4ah A 10km B 490m B %
PARCOURS PECHE DE L’ARBAS

- Pont de Prades

MY Q30mnBA1kmBA3m e

@ FORET DE TOUILLE

— Lac de Touille
[ 2h30 A 10,4km B 357m 2

'% BALADES “DU DIMANCHE”

@ SENTIER DES BORDS DE GARONNE

(BEAUCHALOT) — Mairie
YYS Q1030 A 4kmBA 10m ®

SALIES DU SALAT - MONTSAUNES

- Office de tourisme

[YYYS O2hA6,5km A 83m
SENTIER DES PIERRES SECHES

- Parking du lac

(Y9 O 2h30A 7,6km A 170m
SENTIER DES LAVOIRS

- Place du village

[IYY O2h A 4km A 100m

J PARCOURS TRAIL £

Q TRAIL DU CAGIRE

(JUZET-D’1ZAUT) — Ajire Rando du col de Buret
[YYYs O3h A 17km B 1270m %

Q CANAL

— Lac de Touille
YYs O 1hA3KkmBA21m

TOUR DU LAC
— Lac de Touille
YYYs O30mnEA 2km A 34m

CASSAGNE

— Chemin de Carraou
[y 02,5hA9,74km A 252m

: (3D
oS¢ PISTES VTT CROSS COUNTRY -

ESPACE VTT FFC PYRENEES COMMINGES

0 FORET DE TOUILLE
— Lac de Touille
(A 1h35 7,5km 265m

OMBRES ET LUMIERES AUTOUR DE GANTIES
- Mairie
B O1h4a5 A 16,2km B 280m

LES HAMEAUX DE LA VALLEE DE L’ARBAS

— Place de la Mairie
B [ 2h30 A 16km B 230m

PROMENADE DANS LA PLAINE DE SOUEICH

— Mairie

B @115 12,9km B 100m

DU JOB AU GER
— Le Bois Perché
B [OQ3h30EA 31,6km B 600m

@ LE TOUR DU BOIS PERCHE
— Le Bois Perché
B OQ50min A6kmMA50m

DECOUVERTE AUTOUR D’ASPET
— Le Bois Perché
(A 2hEA 17,5km B 300m

@ LES MONTAGNES ASPETOISES
— Le Bois Perché
a Sh B 53km B 1140m

LE BALCON DU CAGIRE
— Mairie
(A 1h45 B4 12,7km 8 400m

LE TOUR DU HAUT ARBAS

— Place de la Mairie
B O3hEA23.6kmE835m

LE BOIS DE THOUAS
— Place de la Mairie
a 1h30 &8 9,7km 3 320m

CIRCUIT DES PETITES PYRENEES

— Aire des randonneurs
B O2hnA13kmA310m #

CIRCUIT AUTOUR DE GANTIES
— Anciens bains
B O1hEA6,9kmMA130m #

CIRCUIT SALEICH-URAU-ARTIHAGUERES

(saLeich) . qu’ es Aquo
B OQ2h KB 15,5km B 360m #

CIRCUIT SALEICH-URAU-BORNE 110

(SALEICH) — Qu’es Aquo
(A 3h30 A 28km A 778m #

oS¢ PISTES VTT ENDURO

ESPACE VTT FFC PYRENEES COMMINGES

@ PLANOT DE LOUBAT - VARIANTE 1:

LE PIERRIER CHAHUTANT

(HERRAN) — Parking de la fontaine de l'ours
B [ 30min A 6km A 790m

PLANOT DE LOUBAT - VARIANTE 2:
LE CHEMIN DES ANES
— Parking de la fontaine de lU'ours
B [OQ30min A 6km A 790m

LA CROIX DE GUERET
(HERRAN) — Parking de la fontaine de l'ours
B Q2@ 12km A 1107m

@ MT-ARAGNOUE BLEUE
— Place de la Mairie
(A 2h30 F 9km A 406m

@ MT-ARAGNOUE ROUGE
— Place de la Mairie
(A 2h30 A 11,2km B 543m

@ LA PALOMBIERE

— Col de Larrieu
B Flow trail @ 30mn EFA 3km A 420m

@ FLOW TRAIL D’INITIATION
DU COL DE LARRIEV

- Col de Larrieu
B Flow trail @ 10mn B 0,96km A 26m

oSe CIRCUITS GRAVEL BIKE

ESPACE GRAVEL FFC COMMINGES PYRENEES
Circuits Gravel et VTC a assistance électrique

@ DE SALIES-DU-SALAT A ARBAS

— Office de tourisme
B [@3hB30km A 244m

Q DE SALEICH A SALEICH VIA MANE

- — Qu’es Aquo
B O3hA22kmA262m

DE MAZERES A MAZERES VIA ESCOULIS
(MAZERES-SUR-SALAT ) — Rue de la Gare

B [O2h30 A 18km A 338m

@ D’ARNAUD-GUILHEM A
ARNAUD-GUILHEM VIA BEAUCHALOT
— Aire de randonneurs
(A} .3h.26km.381m

DE SALEICH A SALEICH VIA HIS

(SALEICH) — Qu’es Aquo
B [32h30 A 19km A 233m

° DE MAZERES A MAZERES VIA MONTSAUNES
(MAZERES-SUR-SALAT ) — Rue de la Gare

(A 1Th30 @ 7km 3 180m
DE SALIES A SALIES VIA MONTESPAN

(SAUIES-DU-SALAT) — Office de tourisme
B [(34h30 A 46km A 504m

@ DE SALEICH A SALEICH VIA MONTASTRUC
(SALEICH) — Qu’es Aquo
B [@3h30 A 30 km A 480m

oS¢ PISTE CYCLABLE & VOIE VERTE

VOIE VERTE DU SALAT - VELOSUD (V81)

De Roquefort-sur-Garonne a Castagnede.
Jonction avec le parcours cyclable de la
Garonne a Roquefort et avec la voie verte
ariégeoise. Itinéraire propre aux cyclistes.
17km

B Aucune difficulté, faible dénivelé (inf. 80m).

PARCOURS CYCLABLE DE LA GARONNE
De Carbonne a Fos, via Roquefort sur
Garonne, Saint-Martory, Beauchalot.
100km

@ Faible dénivelé en plaine (inf. 200m).

Y= SENTIER EQUESTRE

@ ROUTE EQUESTRE - LES PYRENEES SAUVAGES
(SALEICH) — Qu’es Aquo

Q5 jours/ 4 nuits B 95km A 3381m
Praticable du 1er juin au 31 octobre

@ ARBAS - CHEIN-DESSUS - ARBAS
- Parking Pumptrack
3h30 K 20,3km P 475m

ASPET - SENGOUAGNET - ASPET
— Stade du Cagire
3h30 A 20,7kmBA 716m
ASPET - SOUEICH - ASPET

— Stade du Cagire
Q3hBA 17,9km B 505m

LEGENDE

Difficulté rando pédestre

Y™ Promenade tout public.
Aucune difficulté technique.

YN Randonnée facile, tres peu de
difficulté technique. Faible dénivelé.
[YY Randonnée plus sportive pour
tout bon marcheur. Dénivelé moyen.
LYY Itinéraire pour randonneurs
confirmés. Peut comprendre de forts
dénivelés et un linéaire important.

Difficulté sentiers vélo
[ Tres facile

[ Facile

[ Difficile

B Tres difficile

Difficulté sentiers équestre
Tres facile

Facile

Difficile

Trés difficile

Infos
(ARBAS) —
Durée
Distance

Dénivelé négatif

B Dénivelé positif

R sentier de Grande Randonnée

{1 Rando pitchoun (enfant) : balade ou
randonnée pédestre réalisable par les
plus jeunes.

# Circuit spécial VTT AE

“® Rando a 'ombre : majoritairement a
l'ombre et/ou le long d’un cours d’eau
* Randonnée pouvant étre enneigée

en automne, hiver et au début du
printemps. Prenez les précautions
nécessaires pendant ces périodes :
informez-vous sur les conditions météo
et l'état du sentier avant de partir,
équipez-vous de matériel adapté, restez
vigilant(e) et soyez prét(e) a faire demi-
tour si les conditions deviennent trop
difficiles.

o Zone ou l'on est susceptible de croiser
des patous.

Point de départ

NUMEROS UTILES

Numeéro d’urgence : 112

Peloton de Gendarmerie de Haute-
Montagne de Bagnéres de Luchon :
0561 79 28 36

Conseils pratiques & sécurité

a retrouver sur opyrenees.fr

Tous les itinéraires détaillés
sont a retrouver sur
opyrenees.fr
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Cagire
Garonne
Salat

OFFICE DE TOURISME

Commmges
Pyrenees

UN NOUVEAU SOUFFLE

LE CARTO PLAN DE L'OFFICE DE TOURISME

ITINERAIRES
_EN COMMINGES

A 1H 'DE TOULOUSE

R

GRANDES RANDONNEES
RANDONNEES & BALADES
PARCOURS TRAIL
MARCHE NORDIQUE
VTT CROSS COUNTRY.
VTT ENDURO

GRAVEL BIKE

PISTES CYCLABLES & VOIE VERTE
SENTIERS EQUESTRE :



ACCOMPAGNATEURS
RANDO PEDESTRE

Pays de l’Ours - ADET
L 05619748 44

Apatura
006 7562 13 59

Cocktail Aventure
006 37 50 65 51

Gentianes et Marmott’ons
00688420073

Va Nu Pieds
006 08 67 46 04

Olistic Outdoor
006 1309 81 07

Pyrénées Exploration
00683227972

Sherpassage
006 73 78 67 82

ACCOMPAGNATEURS
TRAIL

Sporteur de bonheur
006 33 2049 40

Olistic Outdoor
006 1309 81 07

Evasion Montagne
0064849 13 80

Pic de Cagire

Rocher de Péne Blanque

PROFESSIONNELS
DU VELO

Le Repaire des Biclous
© Montsaunes

= Réparation

006 2062 00 59

02 Bike

0 Arbas

= Location

006 13 09 81 07

Max Colombel

9 Fougaron

= Moniteur MCF - Guide,
location vélos dirt

006 24 37 84 10

Marc VTT 31

0 Salies-du-Salat

= Moniteur Guide MCF
006 77 89 55 82

Olistic Outdoor

0 Arbas

= Ecole vélo / VTT, Moni-
teur Guide MCF, Sport
santé avec travail sur la
posture

006 13 09 81 07

PROFESSIONNELS
DE L’EQUESTRE &
RANDOS ANES

Cavalcagire
0 Chein-Dessus
006 88 28 32 60

La Ferme d’Oulan Bat
o Arbas
006 6897 11 96

Poneys Blackstone Equitation
o Laffite-Toupiere
006 68 36 47 84

Le Clos de Césame
0 Saint-Médard
006 88 30 66 30

Ferme équestre Le Bosquet
0 Mane
L 056190 15 33

&

-------------- Grande randonnée C"@
Itinéraire pédestre
Itinéraire VTT Cross Country
Itinéraire VTT Enduro

- Itinéraire Gravel Bike
.~ Piste cyclable / Voie verte
-------------- Sentier équestre

Départ Randonnée pédestre

Départ Trail

Départ Marche Nordique

Départ VTT Cross Country

Départ VTT Enduro

Départ Gravel / VTC AE

Départ Sentier Equestre

<% Pumptrack : multi niveaux / pratiques
4, Borne de recharge VAE toutes marques
Station de lavage vélo

Départ de la navette de pleine nature
(service saisonnier) : 05 32 09 59 39

Curiosité / Point de vue
Sommet / Col

Elément de Patrimoine
Lac / Source

Office de tourisme
& bureaux d’information touristique

Accueil vélo

Aire de rando multi-pratiques
pédestre, vélo, équestre

\
()
v
SURICATE

5.3 REPUBLIQUE FRANCAISE

SIGNALER
UN PROBLEME

sentinelles.sportsdenature.fr
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