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Une équipe a votre service !

Bureaux d’information touristique &
A Arbas
Tél. 0561 90 62 05

2 Aspet

Tél. 05 61 94 86 51

A Salies du Salat

Tél. 0561 90 53 93

7 Saint-Martory

Tél. 0561 97 40 48

Par internet
2 www opyrenees fr
2 par mail a contactotcgs@gmail.com

Siege social
Office de Tourisme Cagire Garonne Salat

Maison des Trois vallées, Rue Armand Latour
31160 ASPET

Prix de vente 0.50 €

rédits photos : Haute-Garonne Tourisme, Otcgs
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Topeguide I n°4




Village de départ : Portet d'Aspet Durée: 3h Itinéraire: =-------

Parking : Au point de départ Dénivelé : 540 m
Point de départ : Sommet du col de Portet Niveau de difficulté : Marcheur
d’Aspet Type de balade : familiale

Acces au point de départ

Depuis le bureau d’information touristique d’'Aspet, prenez en direction de Sengouagnet. A la sortie de Sengouagnet, prenez a
gauche vers Saint-Girons, Col de Menté.Continuez tout droit jusqu’a 'embranchement en T entre le Col de Menté a droite (vers
le Mourtis) et a gauche (vers Saint-Girons). Montez jusqu’au sommet du col de Portet d'Aspet.

Road book (Carnet de route)

Itinéraire en Aller et retour.

Depuis le point de départ, vous empruntez un sentier assez redressé qui VOUS mene jusgu’a une piste

que vous traverseZO_ Vous parcourez ensuite une belle hétraie avant d’arriver au Col des passagerse.
Une fois sur les pelouses de 'estive de Paloumere, le sentier mene au Tuc de la Casse dans un sous-bois
en créte. Aprés un passage dans les fougeres, vous arrivez sur un plateau ou se trouve un parc grillagé

. Contournez-le sur la droite et suivez bien le balisage. Vous arrivez au Pic de Paloumeress.

L'ours

Autrefois présente sur tout le territoire francais, 'espéce n'a cesseé de
diminuer. Depuis 1940, l'ours ne subsiste que dans les Pyrénées. En
1954, ily avait encore 70 individus et 7 en 1991. C'est a cette période
que des communes créent une association «ADET, Pays de l'ours» a
Arbas pour mener avec l'Etat une expérience de réintroduction dans
les Pyrénées Centrales. Actuellement une quarantaine d'ours vivent
dans les Pyrénées (France, Espagne, Andorre).




