neainq np soidne

saJine,p 1uo uoiBal
e) op auBeiuow us
sunajeuBedwodoe

'2nbi11s11N0o1
uoijew.Jojul,p

S92UUOPI00D
SJNaj) zepuewaq

"JIIANOJSP dJ18)
SNOA B S8SSaYdl.

Ry SUIYD SOA
424071p 212y
p 133d384 3" Jnocl

e .

¥noadno.y ¢y

Une équipe a votre service !

Bureaux d’information touristique "
2 Arbas 4
Tél. 05 61 90 62 05
2 Aspet

Tél. 05 61 94 86 51
A Salies du Salat
Tél. 05 61 90 53 93
7 Saint-Martory
Tél. 05 61 97 40 48

Par internet
2 www.opyrenees fr
A par mail a contactotcgs@gmail.com

Siége social

Office de Tourisme Cagire Garonne Salat
Maison des Trois vallées, Rue Armand Latour
31160 ASPET

Prix de vente 0.50 €

= Crédits photos : Haute-Garonne Tourisme, Otcgs
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Village de départ : Hameau de Labaderque Dénivelé : 400 m Type de balade : familiale (Option A)
Parking : Fontaine de L'Ours Niveau de difficulté : Bon marcheur (option A) & Sportive (OptionB)

Point de départ : Fontaine de L'Ours & sportif (option B) Itinéraire: -------

Durée : 3h30 (option A) & 4h (Option B)

Road book (carnet de route)

Ce sentier présente 2 options

Option A : itinéraire familial

Depuis le parking, suivez la route forestiére pour arriver jusqu’aux pelouses de Paloumeére. Vous
rejoignez ensuite la cabane-refuge de Roquepi (8-10 couchages). Si vous souhaitez continuer
jusqu’au Pic de Paloumere, rejoignez le parc de contention ovin, tournez a droite afin d'atteindre

le col des Dassagersg, Ensuite, a travers les pelouses, vous atteignez le Pic de paloumere®
Retour par le méme itinéraire en 1h30 depuis le sommet.

Option B : itinéraire plus sportif
20 meétres apres le parkingo, monter a gauche dans la forét. Le sentier débouche sur le Tuc de

Tucol . Attention, ce sentier est peu visible avec toutes les traces de troupeaux . ne vous écar-
tez pas du balisage. Continuez par la créte jusqu’'au Tuc de Haurades puis le col des passagers

© vous rejoignez ensuite le Pic de Paloumere . Pour la redescente, (1h30) rejoignez le col des
Passagers puis la cabane de Roquepi. Redescendez au fond de la combe afin d'atteindre la piste
forestiere qui vous conduit jusqu’au point de départ.

L'estive de Paloumere

C’est une petite estive d'environ 383 hectares. En 2003, le nombre de
bétes était d'environ 1200 brebis, 75 vaches et 45 chevaux. Cette estive a
la particularité d'étre a cheval sur deux départements: l'Ariege et la Haute-
Garonne. Ces animaux sont surveillés durant les quatre mois d’estive par un
berger qui loge a la cabane de Roguepi. Ils se cantonnent sur les crétes, plats
et combes ou la végeétation est rase mais toujours verte et de qualité. Les bétes
visitent tout de méme toute l'estive qui est ainsi paturée dans son intégralité,
ce gul assure son entretien. Vous apercevrez deux parcs de contention: un
pour les brebis en face de la cabane de Roquepi*, et un pour les vaches en bas
du vallon. Ils servent a isoler un animal malade ou blessé afin de le soigner.
Mais aussi, surtout pour le parc a brebis, a les trier avant de redescendre de
l'estive
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