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Une équipe a votre service !

Bureaux d’informations touristiques &
A Arbas
Tél. 0561 90 62 05

2 Aspet

Tél. 05 61 94 86 51

A Salies du Salat

Tél. 0561 90 53 93

7 Saint-Martory

Tél. 0561 97 40 48

Par internet
2 www opyrenees fr
2 par mail a contactotcgs@gmail.com

Siege social
Office de Tourisme Cagire Garonne Salat

Maison des Trois vallées, Rue Armand Latour
31160 ASPET

Prix de vente 0.50 €

rédits photos : Haute-Garonne Tourisme, Otcgs
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Centre
d'interprétation
p= Jardin médiéval
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Village de départ : Proupiary Dénivelé:80 m
Parking : Au point de départ Niveau de difficulté : facile
Point de départ : Mairie Type de balade : familiale
Durée : 3h00 Itinéraire: -------

Depuis le bureau d’'information touristique de Saint-Martory, prenez en direction de Saint-Gaudens. A la sortie de Saint-Martory,
montez a droite vers Arnaud-Guilhem. Traversez le village tout droit jusqu'a Proupiary. Au village, montez dans la rue qui conduit
dans le haut du village.

Itinéraire en aller/retour.
Depuis le haut du village, descendre face aux Pyrénées en direction de la D81. Filer tout droit prés de
l'abri bus, descendre en longeant les champs a travers le sentier encadré de murets de pierres seches.

AU ruisseauO, tourner a gauche dans le champ, et poursuivez jusqu’au hameau « la Chourelle ». Suivre
le chemin goudronné, monter a gauche. Prendre ensuite la 1¢¢ a droite vers la grange cistercienne de la

Peyrere. QDescendre avant le portail a droite et poursuivre jusqu’a l'abbaye de Bonnefont. A l'abbaye,

eprenez a droite pour aller a 'Abbaye de Bonnefont si vous le désirez. Sinon continuez tout droit. A la
sortie de 'abbaye, monter a gauche dans le chemin en cailloux blancs. A la D81, traversez en face, puis

1€ a gauche et jusqu’au sommet du chemin. OA gauche, suivez en créte le chemin en cailloux blancs.
Prenez a droite au bout du chemin, puis 1¢¢a gauche et jusqu’au village.
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Au Xlléme siécle, une poignée de moines venus de l'Est de la
France ose 'aventure de la création d'un monastere dans un
bas-fond du Comminges. L'abbaye cistercienne nait alors.
On est en 1136. Elle est une petite fille directe de 'abbaye
de Citeaux a l'origine de l'ordre des cisterciens. Elle passera
les siecles jusgu’au XIXeme siécle ou, comme de nombreux
monuments elle sera démontée pierre a pierre. Elle a retrouvé
aujourd’'hui une nouvelle histoire, et s’inscrit dans son époque
autour de ses jardins médiévaux retrouveés, des visites et des
événements culturels qui Yy sont organisés.




